
CURRICULUM VITAE

ALESSANDRA BIZZARRI
nata a Roma il 6.8.61
residente a Roma, V.le delle Medaglie d’Oro, 48 

ATTIVITA’ PROFESSIONALE

Life coach, Theta Healer,  Insegnante di Yoga.

Dal 2005 svolge attività di supporto per tutti coloro che si sentono in difficoltà momentanea o cronica e non 
vogliono arrendersi di fronte agli ostacoli della vita. 
Attraverso colloqui individuali o di gruppo sarete protagonisti  nelle scelte della strada più idonea alla Vs 
persona con l’obiettivo del raggiungimento della Vs felicità.

Life coach and Counseling, Theta Healing Studio Legale Roma,  via Veneto 108
Corsi Yoga Centro Living Center via dei Gonzaga, 121
                    
                    Corsi personalizzati a domicilio

FORMAZIONE

Consegue  diploma presso il liceo scientifico Guido Castelnuovo  e si iscrive alla Facoltà di Medicina presso 
l’Universita’ La Sapienza di Roma , dando particolare rilievo a  corsi di formazione  per l’autoguarigione di 
natura internazionale.

Corso di Formazione  “Autoguarigione e Terapia con i Fiori di Bach” 1° e 2° livello presso lo  Studio 
Associato di Naturopatia e Discipline Bionaturali con Liliana Gimenez Haas

Seminario “Automotivazione” per la pratica del Theta Healing  con Flaminia Parnasi

Corso  di  Formazione  “Corso  DNA2  Theta  Healing”  del  centro  VIANNA’S  NATURE’S  PATH con 
Flaminia Parnasi.

Corso “Access: l Bars” tecnica di guarigione di Gary Douglass presso Living Center
Seminario “Sat Nam Rasayam” tecnica di guarigione con Gurudev Sing  master di Sat Nam Rasayam 
Seminario “Una visione Olistica del corpo umano Agopuntura ed omeopatia” con Dr.ssa Antonella 
Angelini

Seminario “Mettere se stessi nelle mani dell’amato” con Hargobind Sing
Seminario “Amare e relazioni spirituali” con dr. Siri Atma
Seminario “Perfezionare i vostri progetti” con Shiv Charan
Seminario “Trovare la propria identità divina” con Sada Sat Kaur
Seminario “L’era dell’acquario” con Daya
Seminario “Meditazione” con Daya
Seminario “ Yoga e Posturale I” con Daya e Emanuele Chiodo 
Seminario “ Yoga e Posturale II” con Daya e Emanuele Chiodo
Seminario “ Yoga e Posturale III” con Daya e Emanuele Chiodo
Seminario “ Perfezionare le Asanas” con Guru Prem
Seminario “Sat Kria” con Sadhana 
Seminario “Pranayama il respiro consapevole” con Daya 
Seminario “Numerologia Spirituale secondo gli insegnamenti di Yogi Bhajan” con Daya



Corso di  Vinyasa yoga presso OM yoga New York
Corso di  Poweryoga con Marco Marcari
Corso di  Yoga con Joan Geller
Corso di  Iyengar yoga con Federica D’ Avella

Corso di Formazione “Istruttori di Yoga” della CONFSPORT

LINGUE 

Ottima conoscenza dell'inglese scritto e parlato, buona  conoscenza del francese scritto e parlato(studi a 
New York, Londra, Parigi).


